N°4 


ECM LE MAG! 

ETE 2017 


L'ETE, LE SOLEIL 
ET MA PEAU 


MES COSMETIQUES 
MAISON EH VACANCES 


PREPARER MA PEAU AU BRONZAGE, 

LE CONSERVER, TRAITER LES COUPS 
DE SOLEIL, 

LES CREMES 
SOLAIRES, 
COMMENT 9A 



Edito 


Presidente et co-creatrice de 
Vassociation, et passionnee de 
cosmetique mai son. 
Fondatrice du blog " Les 
Cosmetiques de Lilith" et 
Gerante de la boutique " Le 
Jardin de Lilith " 

File espete de tout coeur que 
ce magazine vous plaira. 


Charlie Marandet 




pour 

La Cosmetique JVIai 


aiso™ 




Ah, lete. 

Je I'avoue, c'est ma periode de I'annee preferee. 

La caresse du soleil sur notre peau, les joies de profiter des bienfaits 
de la nature, en cueillant plantes, fruits et legumes... 

Pour certains, c'est aussi le moment de partir en vacances, du coup, on 
vous aide a preparer votre trousse de toilette I 
Et comme le soleil peut aussi etre un redoutable ennemi, on vous dit 
comment prendre soin de vous. 

Nous parlerons aussi bien-etre, avec des pistes pour vous debarrasser 
des petits inconvenients de lete : petits bobos, moustiques... grace a 
I'aromatherapie. 

Comme chaque mois, retrouvez des surprises dans ce numero, 
surprises pour lesquelles nous remercions nos partenaires. 

En vous souhaitant une bonne lecture... 
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Vos Anecdotes 


** **** 
****** 
****** 
****** 
**.**** 


Le Curcuma et mol 

Cros moment de solitude apres m etre retrouvee 
la face jaune suite a un masque au curcuma qui 
n'avait meme pas pose 5 mn... Quelle horreur! 
Pourtant on en entend que des bienfaits, mais sur 
moi perso c'est une cata... Audrey 

Gobelet et... 

Je preparais mon materiel. Je voulais utiliser de 
I'huile essentielle d'orange sanguine et d'orange 
douce. Je les ai mises dans un gobelet en plastique. 
En me retournant je me suis demandee pourquoi le 
gobelet avait fair raplapla... Ensuite j ai vu une tache 
orange au sol... les huiles essentielles avaient fait 
fondre mon gobelet. Allisson 

Premiere Emulsion 

Mon premier soin cheveux etait aussi ma premiere 
emulsion. Je mets au bain-marie mon bol avec la 
phase huileuse+btms, je vais pour melanger un 
peu. Ca a ripe: resultat j ai mis de I'eau dans la 
phase et I'emulsion commence a prendre. De colere 
je vide dans levier sauf que....Le btms a refroidi et 
I'a bouche.. J ai aussi fait tomber la cuillere doseuse 
0,5ml dans levier que je n'ai jamais pu recuperer. 
Marion 

Pour et re magique... 

Ma premiere creme etait un baume, un dupe de 
I'Egyptian Magic. Je suis tres fiere de moi pour une 
premiere , ga s'est bien passe. J ai suivi la recette a 
la lettre, me dis-je... 


Recueillies par Orlane Garreau 



Bon j ai juste massacre le petit emulsionneur a lait 
a main que je venais d'acheter. Le baume etait 
trop epais, il a pas aime , le bout est reste dans le 
baume I'autre bout dans ma main. Mais ... Quand je 
teste le baume, tiens tiens je sens des grains 
dedans... Je realise apres coup en relisant la recette 
, que j'ai utilise de la gelee royale en poudre au 
lieu de la liquide , et comme elle est insoluble dans 
I'huile... Du coup , le baume a un cote un peu 
exfoliant aussi, et alors ? Nathalie 

Quand 9a ne veut pas 

Pour I'anniversaire de ma maman j'ai voulu faire 
un savon a partir de savon glycerine avec du 
miel, du gel d'aloe et de I'huile d'olive.. C'etait a 
travailler comme une base melt &pour. Ca n'a pas 
marche, il n'a jamais voulu fondre: ni au bain marie 
, ni au micro-ondes, ni dans I'eau. II ne faisait que 
durcir. Finalement j'ai achete une base dans le 
commerce en catastrophe: mais ga a rate quand 
meme: le gel d'aloe a fait des grumeaux,, mon 
moule etait trop grand et I'huile ben... ga a 
du dephaser, j'en avais trop mis je sais pas. Mon 
savon ressemblait a une tranche de roquefort 
mais en tout vert. Nana 
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Vos Anecdotes 


** **** 
****** 
****** 

****** 

****** 


Ilya des jours... 

Cadeau pour une amie : shampoing solide et 
baumes a levre. Baume a levres : Ok. 

Je fais le shampoing solide. Je verse I'hydrolat a la 
fin de la "cuisson" pour ajuster la texture, le flacon 
decide de rester la tete en bas, tout se deverse 
dans le bol, je panique, je balance du SCI au pif et 
encore des poudres, je moule, congelo, je les sors, 
qa semble aller, je prepare mes petits papiers 
d'emballages. 

De retour dans la cuisine, je vois les shampoings se 
ramollir, completement mous... 

Je panique encore, je cherche une idee et 
j'enclenche les mauvaises neurones : je balance 
mes shampoings dans le four en me disant que qa 
va les secher comme quand on fait secher un 
vegetal. 

Bien-sur, j'ouvre le four, tout avait coule dans le 
four... 

Je pete un cable, je me retourne en gueulant, je 
glisse sur un papier plastique d'emballage de flacon, 
je me casse la gueule sur le plan de travail, les 
baumes a levres tombent et roulent derriere le plan 
de travail qui n'a plus de joints, je les perds tous les 
trois, impossible de les recuperer. 

Je vais pleurer dans ma chambre, je me dis que je 
vais passer des jours a nettoyer ce putain de four 
pour virer I'odeur de la fragrance, j'appelle ma 
copine et je lui dis que je ne pourrai pas venir chez 
elle le lendemain car j ai attrape la grippe... 

Enjoy le HM I Marylor 


Cos metique fra?the 

Je realise le masque yaourt + miel + banane + 
jaune d'oeuf. Je le rince. Je sens des petits bouts 
jaunes colles a mes cheveux. Je me dis que c'est de 
I’omelette car j'ai probablement utilise de I'eau trap 
chaude ; je panique, je cours sur la page AZA, je 
pose la question, la communaute se mobilise, au fur 
et a mesure des suggestions je fais ce qui semble 
pouvoir fonctionner, tout en revenant a I'ordi, je 
rends ma salle de bain dans un etat proche dune 
porcherie industrielle. Et je comprends qu'en fait 
c'est la faute a la banane que je n'avais pas ecrase 
avec un mixeur mais juste rapee sur la rape 
manuelle. 

Je finis par men debarrasser 2 heures apres, apres 
un bain d'huile et des multiples passages au peigne 
fin anti-poux. merci, les filles ! Aurelia 

Henne quand tu nous tiens - o u pas. 

Je fais mon premier henne gloss : je realise ma 
tambouille, laisse poser sur ma tete et viens le 
moment de rincer. La je me rappelle qu'il faut que 
je me rince la tete sous une bassine pour eviter de 
boucher mes canalisations. Le probleme c'est que 
la bassine se remplit vite mais que ma tignasse 
degouline encore de henne. J'essore mes cheveux 
comme je peux, prends la bassine pour la vider 
dans mes WC, mais je me prends les pieds dans le 
tapis. Tout a gicle par terre et sur mes murs, une 
vraie maree I Vite vite, j'eponge tout, je nettoie les 
murs pour eviter les traces... Et tout qa avec les 
cheveux qui degoulinent encore dans mon dos car 
mal essores.. Depuis je n'ai pas refait de masque 
aux poudres I AnnSoo 
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Zoom 

PoURQUOI ADHERER A ECM ? 
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POURQUOI ADHERER A ECM ? 





^'a^^6Ccotum c ^jnAe/mddesfwwo da (^wmeti^ue cdfatixm a et& CA&m esn QQIty dcwA 
d& Sat d& defencU^ da (awmetic^ues TnaiAon. 

En prenant de I'ampleur la cosmetique maison est aussi devenue vulnerable. 

Les deux creatrices ont voulu lui donner les moyens de se defendre a travers deux principaux axes : 

* Informer et Former 

* Regrouper. 

Vous pouvez retrouver nos objectifs dans notre charte. 

Pour fonctionner, ECM a besoin d'adherents. 

En effet, association a but non lucratif, ECM ne vit que de vos adhesions et de vos dons. 

Grace a vos participations, elle pourra se developper, et aura plus de poids aupres des medias par 
exemple. 

Elle pourra aussi organiser des regroupements, des salons et des evenements nationaux, des 
partenariats... mais aussi envisager une publication papier de ce magazine. 

De meme, avec les adherents et la diffusion viennent les benevoles : plus vous etes nombreux plus 
nous pouvons avancer! 

Pour vous, adherents, les avantages sont multiples : 

*L'acces a ce magazine, de maniere illimitee et gratuite. (cout plein tarif 2,5€) 

*Des tarifs preferentiels sur nos futurs evenements. 

*Des reductions ponctuelles chez nos partenaires. 

*L'acces a des sources d'informations reservees. 

ECM a de nombreux projets, et nous esperons pouvoir les realiser dans un delai limite. 

Mais pour cela, nous avons besoin de vous. 

N'hesitez pas a nous rejoindre : a minima, I'adhesion vous offrira vos 4 magazines annuels ! 


Redacteur: Charlie Marandet 
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LE SOLEIL ET MA PEAU 
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L’Ete, le Soleil et Ma Peau 


^)Jcn£d PeA Seacwo Jowa Cju6 'teviennmfc, d e&t te/mfiA de /vtefwut&o nct/oe peau jwua Pete,. 

(P)n a fiaA&e, P'fuve/v Seen c&uoeet et Pa peau a SeAom de leAfmeA pouA epee P'on 'tet'ioave Sonne 
mine, fini Pa peau ieeAe et Pe tei/nt (jf/uA, &n ^e Ponce, fi&u/u avoco ane fieau PununeuAe teat P ete / 


Preparer sa peau au bromage 


Commengons par un gommage qui va reveiller 
notre peau en douceur. 

L'ideal est de gommer sa peau une a deux fois 
par semaine, on peut utiliser un gant loofah 100 % 
vegetal et naturel ou bien fabriquer son gommage 
avec des agents gommants comme le marc de 
cafe, le sable, le sucre ou bien le bicarbonate de 
soude tres doux pour le visage. 

Le plus important etant d'eviter les billes 
plastiques qui polluent notre jolie planete alors 
que des alternatives existent. 

Le gommage va debarrasser la peau des cellules 
mortes et rendre la peau plus lisse et le teint plus 
eclatant. 

Apres I'exfoliation il faut passer a I'hydratation et 
la nutrition avec une bonne creme. Appliquer en 
doux massages quotidiennement pour de 
meilleurs resultats. 

Differents actifs peuvent aider a preparer la peau 
au soleil comme ceux a base de carotte ou I'huile 
d'abricot qui donne bonne mine des I'application. 
Pour les impatientes on peut meme utiliser la DHA 
pour un joli teint hale avant meme de setre 
expose au soleil. 



Bien sur on peut aussi voir du cote de 
I'alimentation en favorisant les aliments 
comme la carotte, la tomate, le melon, les 
abricots, les peches et les poivrons pour 
faire le plein de nutriments. 

On n'oublie pas de boire regulierement de 
I'eau pour s'hydrater et on profite des 
bienfaits d'huiles premiere pression a froid 
pour les acides gras essentiels a notre 
jolie peau. 

Certains complements alimentaires 
peuvent aussi aider a preparer la peau 
comme I'Urucum, la Carotte et I'Huile de 
Bourrache. 

On peut meme les fabriquer nous-memes 
avec Aroma Zone par exemple. 
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L’Ete, le Soleil et Ma Peau 


Le soleil et ma peau. 


Effet des infrarouges sur ma peau 


Le Soleil produit un rayonnement, forme de radiations 
electromagnetiques, c'est-a-dire qu'elles se 
propagent sous la forme d'onde caracterisee. 

II s'agit du "Spectre solaire". 

On divise celui-ci selon la longueur d'onde des 
differentes radiations. 

A retenir: Plus la longueur d'onde est courte, plus elle 
est " dangereuse". 

Les UVC ont une longueur d'onde entre 200 et 280 
nanometres ; ils sont stoppes par la couche d'ozone. 
Les UVB ont une longueur d'onde entre 280 et 
315/320 nm. 

Les UVA ont une longueur d'onde entre 315/320 et 
400 nm. 

L'homme n'est communement soumis qu'aux 
longueurs d'ondes suivantes : UVB, UVA, Infrarouges 
et "visibles" (le rayonnement visible a pour resultat la 
lumiere du jour). 

La peau est soumise constamment a ces radiations. 
Plus les longueurs d'onde sont grandes. plus la 
penetration dans la peau est importante : 

Les UVB vont penetrer a environ 10% du derme, les 
UVA a 20%. 

La couche cornee absorbe 70% des UVB. 

Les Infrarouges penetrent I'hypoderme 

(Rappel des couches de la peau : Epiderme, derme, 

hypoderme) 


Les infrarouges sont responsables de la 
sensation de chaleur. 

Cela entraTnant une vasodilatation 
thermique, et la mise en route du 
mecanisme de thermoregulation les IR 
peuvent entramer des rougeurs de 
chaleur (pas des coups de soleil, done) et 
de la sueur. 
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L’Ete, 


LE SoLEIL ET Ma PeAU 


Effet des UVB sur ma peau 

Les UVB nous permettent de synthetiser la 
vitamine D ; pour cela, une dizaine de 
minutes par jour d'exposition sont 
suffisantes. 

Les coups de soleil sont aussi dus aux UVB. 
II y a plusieurs intensites de coups de soleil, 
dependantes de la dose d'UV recue ; selon 
le temps d'exposition, mais aussi et surtout 
le moment d'exposition. 

Cette " brulure" est une reaction 
inflammatoire. 

Les degats au niveau des cellules de 
lepiderme sont importants. Visuellement 
nous avons done cet erytheme, qui apparaTt 
entre 3 et 5 heures apres le debut de 
I'exposition responsable. 

L'epaississement de lepiderme afin de 
proteger des UV, est du aux UVB. 

Le bronzage durable est lui aussi du a ces 
UV : la synthese des melanines est 
acceleree ; il agit d'un mecanisme 
d'autodefense de I'organisme. 

Sachez qu'il reste cependant insuffisant face 
aux effets du soleil. 

Les UVB sont aussi responsables de soucis 
de photosensibilisation et de cancers 
cutanes. 



Effet des (IVA sur ma peau 

Un "faux'' bronzage temporaire. Votre peau 
apres exposition est halee, mais ce hale 
disparait au bout de quelques heures. 

II s'agit d'un effet des UVA. 

Les UVA sont aussi responsables du 
vieillissement cutane, mais aussi de soucis 
de photosensibilisation. 

Les UVA sont aussi responsables de cancers 
cutanes. 
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L’Ete, le Soleil et Ma Peau 


Proteger sa peau 

II est necessaire de proteger sa peau avec des cosmetiques specifiques pour bronzer en toute securite. 

La protection solaire doit etre adaptee a votre phototype ainsi qu'aux conditions d'expositions, on 
n'utilise pas la meme protection pour un dejeuner en terrasse a Paris et une journee a la plage aux 
Maldives. 


Phototypes 

Caracteristiques 

Reactions au soleil 


• Peau tres blanche, laiteuse 

• Brule toujours 

I 

• Cheveux souvent roux ou blonds 

• Ne bronze jamais 


• Taches de rousseur 

• Tres sensible au soleil (voir intolerant) 

n 

• Peau tr&s claire 

• Cheveux generalement blonds a chatains 

• Taches de rousseur frequentes 

• Brule toujours 

• Bronze tres legerement et lentement 

in 

• Peau intermediaire 

• Cheveux chatains a bruns 

• Quelques taches de rousseur possibles 

• Brule parfois 

• Bronze graduellement 

• Bronzage moyen 


• Peau mate 

• Brule rarement 

IV 

• Cheveux bruns ou noirs 

• Bronze bien 


• Pas de tache de rousseur 

• Bronzage fonce 


• Peau brune 

• Brule rarement 

V 

• Cheveux noirs 

• Bronze toujours 


• Pas de tache de rousseur 

• Bronzage tres fonce 

VI 

• Peau noire 

• Cheveux noirs 

• Brule rarement 


Meme si les derniers phototypes sont moins sensibles aux effets du soleil, ils necessitent quand meme 
une protection et n'oubliez pas que des expositions excessives et repetees sont nocives pour tout le 
monde. 

Pour proteger sa peau il faut utiliser des filtres solaires, ils vont empecher la penetration dans lepiderme 
des rayons UV et eviter leurs effets sur lepiderme. 

Pour en savoir plus, retrouvez notre article sur la creme solaire ! 

On limite I'exposition et pour nos petits bouts on oublie pas chapeau, lunette de soleil, creme IPSO et tee 
shirt parce que leur peau est vraiment tres fragile. 
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L’Ete, le Soleil et Ma Peau 


Fabriquer son produit de protection solaire 

II est difficile de fabriquer un produit de 
protection solaire efficace sans test en 
laboratoire mais certaines huiles et certains actifs 
sont efficaces. 

C'est le cas de I'huile de Karanja par exemple qui 
est riche en pongamol dont la faculte est 
d'absorber les UV, I'huile d'Olive et de Coco 
auraient egalement des capacites de protection 
face aux UV. 

L'Oxyde de Zinc est un filtre mineral qui permet 
une protection face aux UV. 

Des recettes de cremes solaires maison se 
trouvent sur internet, mais il est necessaire 
de faire preuve de prudence et de suivre une 
recette testee en laboratoire et la suivre au 
gramme pres pour obtenir une protection sure. 

Coup de soleil 

Le coup de soleil est une brulure au ler ou 
2nd degre. Les rayons UVB provoquent 
une alteration au niveau de I'ADN des 
cellules de lepiderme ce qui entraine une 
reaction inflammatoire avec rougeur et 
douleur. 

II apparaTt rapidement apres I'exposition 
entre 3 et Sh mais atteint son point 
culminant apres 24h. 

La peau brulee est sensible et ne doit plus 
etre exposee, les coups de soleil a 
repetition sont nefastes et impliques dans 
le declenchement des cancers de la peau. 


Alors en cas de coup de soleil quest ce 
qu'on fait ? 

L'application de gel d'aloe vera fait 
beaucoup de bien surtout s'il sort du frigo, 
on peut y ajouter du macerat huileux de 
calendula pour ses vertus cicatrisantes et 
anti inflammatoire. 

On peut aussi utiliser des huiles essentielles 
comme celle de Lavande aspic ou la 
Camomille Romaine pour leurs pouvoirs 
apaisants et reparateurs. 
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L’Ete, le Soleil et Ma Peau 


Cons erver son bromage 

Voila vous etes bronze et vous aimeriez 
garder ce joli teint au moins jusqua la 
rentree. 

Pour le gommage on continue une ou deux 
fois par mois pour garder un bronzage 
lumineux. 

Chaque jour on continue de se masser avec 
de la creme pour apaiser et reparer la peau 
sinon on obtiendra de la peau de croco sur 
notre joli bronzage. 

Une huile avec quelques micas peut aussi 
donner de tres jolis effets sur la peau, 


le traditionnel MonoT est un bonheur olfactif 
et vous transporte dans les Ties en une 
seconde. 

Les memes conseils alimentaires que pour la 
preparation, on fait la part belle aux fruits et 
legumes de saison, pleins de nutriments 
pour notre peau, ainsi que de I'eau 
regulierement. 

Meme si on est retourne en ville on prend le 
temps de s'exposer un peu tous les jours, qa 
entretient le hale, qa ensoleille le moral et 
nous permet de continuer a produire de la 
vitamine D. 


Redacteur: Morgane Paraire Jaubert 

<St bUAfcout: /vumte/} uob oacanceA / 
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L’Ete, le Soleil et Ma Peau : Les Recettes 


Recette minute: gommage corporef 



3 Cuilleres a soupe de Marc de Cafe 
3 Cuilleres a soupe d'Huile d'Olive 
1 Cuillere a soupe de Sirop d'Agave 

Bien melanger et appliquer sur peau humide. 
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L’Ete, le Soleil et Ma Peau : Les Recettes 


Huile de preparation et de prolongation du bromage 


Pour preparer la peau au soleil, la vitamine A est un allie incontournable : elle active la melanogenese 
et donne un joli teint hale, auquel on aspire souvent au printemps ! Mais ce n est pas tout : cette 
meme richesse permet de prolonger le bronzage, de conserver un joli hale uniforme, et d'activer la 
regeneration de la peau suite aux expositions prolongees au soleil ! Alliant carotte, urucum et buriti, 
cette huile a la texture penetrante est tres riche en caroteno'ides (precurseur de la vitamine A) et en 
antioxydants, et sera un pur plaisir a appliquer! 


Ingredients 

• Pour le macerat d'urucum : 

10% de poudre d'urucum 
90% d'HV de sesame 

• Pour I'huile de soin : 

39.8% de macerat huileux d'urucum 
30% de macerat huileux de carotte 
30% d huile vegetale de buriti 
0.2% de vitamine E 
Materiel 

• Pot a fermeture hermetique 

• Balance de precision 

• Cuillere • Chinois, filtre a cafe ou collant 
propre pour filtrer • Balance de precision ou 
becher gradue • Bol • Fouet • Entonnoir 

• Flacon pour le stockage 


Procede de fabrication 
Macerat d'urucum : 

Desinfectez votre plan de travail, votre 
materiel de fabrication, votre flacon de 
stockage, et bien sur vos mains. Transferez 
la poudre d'urucum dans un pot a fermeture 
hermetique. Couvrez d'huile vegetale de 
sesame et fermez. Laissez reposer I'abri de 
la lumiere et de I'humidite un minimum de 2 
semaines (idealement 4), en agitant de 
temps en temps. Filtrez le macerat et 
recuperez I'huile dans un recipient propre. 
Huile de soin : Desinfectez votre plan de 
travail, votre materiel de fabrication, votre 
flacon de stockage, et bien sur vos mains. 
Transferez le macerat huileux d'urucum, 
celui de carotte, et I'huile vegetale de buriti 
dans un bol et melangez. Rajoutez la 
vitamine E et melangez. Transferez dans le 
flacon, etiquetez et datez. C'est pret I 
Utilisation Appliquez cette huile de soin 
idealement la sortie de la douche, sur une 
peau humide pour un resultat optimal. 
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L’Ete, le Soleil et Ma Peau : Les Recettes 


La it auto-bromant a la carotte 



Ingredients : 

6 % Olivem 1000 
15 % Macerat de Carotte 

3 % Coco Silicone 
2 % Caprylis 

4 % Glycerine 

5 % C02 de Carotte 
4 % DHA 

60 % Eau minerale 
1 % Cosgard 


Procede de fabrication 

Faire fondre I'olivem avec les huiles 
Faire chauffer I'eau avec la glycerine. 
Melanger les deux phases pour obtenir 
lemulsion 

Ajouter le C02 de carotte, le DHA et le 
cosgard 

Ce lait va permettre de preparer la peau au 
soleil tout en donnant un joli hale. 
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L’Ete, le Soleil et Ma Peau : Les Recettes 


So in Apahant et reparateur apres soleil 


On aime tous le soleil et lete, mais notre peau ne partage pas toujours entierement ce plaisir. Souvent, 
on a besoin de I'apaiser et de I'aider se reparer; et un soin apres soleil s'impose apres nos expositions 
estivales. Le gel d'aloe vera est un excellent soin ; associe en plus au miel, au macerat huileux de 
calendula, a I'allantoTne et a la provitamine B5, la peau ne peut qu'etre ravie I En plus, se presentant sous 
forme d un oleogel, ce soin est pret en 15 min. Vous n'avez plus de pretextes pour ne pas vous laisser 
ravir par cette recette ! 



Ingredients : 

82% (QSP 100) de gel d'aloe vera 

10% de macerat huileux de calendula 

2% de miel liquide 

1 % d'allanto'ine 

2% de glycerine vegetale 

2% de provitamine B5 

1% de conservateur cosgard (attention que 
ce soit pas le conservateur utilise dans le gel 
d'aloe vera) 

Materiel 

Bol de volume suffisant • Balance de 
precision • Fouet, spatule • Cuilleres 
• Seringue pour le transfert (tout depend de 
votre flacon) • Flacon (de preference 
airless) pour le stockage 


Procede de fabrication 

Desinfectez votre plan de travail, votre materiel 
de fabrication, votre flacon de stockage, et bien 
sur vos mains. 

Transferez le macerat huileux de calendula en 
premier dans le bol, et diluez-y I'allantoTne. 
Rajoutez le gel d'aloe vera petit a petit, et 
melangez bien pour obtenir une texture 
homogene. Ajoutez le reste des ingredients un 
a un, en melangeant bien apres chaque ajout et 
en finissant par le conservateur. Transferez 
dans le flacon, etiquetez et datez. C'est pret I 

Utilisation 

Comme un apres soleil classique, appliquez 
apres exposition en couche genereuse, 
plusieurs fois si necessaire ! 

Astuce : La texture de cet oleogel est obtenue 
grace au gel d'aloe vera, choisissez-le done 
bien : sans trop de gomme ajoutee, pour eviter 
des sensations desagreables (tiraillement, 
secheresse...) Les marques Bioflore et PurAloe 
par exemple sont a consommer sans 
moderation 
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Votre destination et votre programme 

Tout d'abord, pensez a la meteo ! Chaud ou fro id, 
nos cosmetiques ne reagissent pas de la meme 
maniere. 

Vous partez sous les tropiques ? Attention aux 
cremes et autres preparations tres sensibles a la 
chaleur. Preferez des ingredients bruts comme des 
huiles vegetales avec un potentiel oxydatif bas 
(Jojoba, Coco) ou des beurres vegetaux durs et 
non sensibles (Cacao, Karite). 

Vous avez rendez-vous avec le Pere Noel en 
Laponie ? A vous les baumes en tout genre (sans 
eau, car oui I'eau ga gele, meme sur la peau I). Tout 
le confort ou a I'aventure ? Si vous etes loges 
douillettement, que vous disposez d une piece 
fratche ou d un refrigerateur, vous pourrez utiliser 
vos cosmetiques comme a la maison ou presque... 
Vous veillerez juste a n'emporter que ce qu'il vous 
faut pour la duree de votre sejour. En randonnee 
sur les routes de France ou d'ailleurs, vous 
emporterez le juste minimum et favoriserez tout 
ce qui est solide. 



La bonne dose et le bon format 

Emportez uniquement la dose utile pour la 
duree de votre sejour I Cela evitera des allers- 
retours a votre creme de jour ou votre lait 
pour le corps. 

Utilisez des mini-moules pour faire vos 
shampooings solides ou vos savons. 

Profitez de la multitude de « kit avion » 
vendus dans le commerce pour transportez 
vos produits liquides (meme si vous ne 
voyagez pas en avion I). Vous aurez des 
flacons de 100 ml, ce qui est largement 
suffisant pour un sejour de 15 jours. Pensez 
aux vaporisateurs de sacs pour vous parfumer 
le soir apres la plage (le besoin de se parfumer 
en vacances est generalement moins 
important). Preferez les flacons pompes pour 
eviter les bacteries et conserver le produit a 
I'abri de la lumiere. 
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Mes Cosmetiques en vacances 


Que du solide ? 

Oui, c'est possible ! Shampooing, savon, deodorant, 
dentifrice, baume pour le corps, le visage, 
concrete,... 

Vous pouvez vous passer facilement de liquide 
pendant vos vacances. N'oubliez pas de les 
preparer quelques jours avant le depart, pour qu'ils 
soient bien secs au moment de partir I 



A vous les re cettes minute 

C'est le moment d'emporter vos poudres ! 
Emballees dans des sachets « zip » f elles se 
transportent facilement dans votre valise et 
peuvent vous rendre de grands services 
(shampooing, masque, cataplasme, infusion,...). 
Pensez done aux poudres lavantes : Shikakai, 
Kapoor Kachli, orange, poudre de Siwak pour vos 
dents, poudre de Pivoine pour des shampooings 
secs, Tepezcohuite en cas de coups de soleil,... 
Profitez de ce que la nature vous offre : un peu 
de sable pour un gommage, de l eau de mer, 
regenerante,... 


Et des produits locaux si la destination s'y prete 
huiles, beurres, poudres,... Aucune conservation 
necessaire pour ces produits a usage unique et 
immediat I 

La conservation 

Si vous ne pouvez pas vous passer de votre 
creme de jour (ou de nuit) maison, une fois 
encore, evitez d'emporter le pot entier. 

Prelevez la dose dont vous avez besoin 
(attention, ici le risque de contamination est 
important) ou mieux, faites des petites 
quantites en augmentant un peu le 
pourcentage de conservateur. 

Bien entendu, gardez vos cosmetiques dans 
une piece fratche, voire au refrigerateur s’il fait 
vraiment tres chaud. 
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Mes Cosmetiques en vacances 


le pars en avion: je n'y comprends rien! 

Lorsque vous partez en avion, le transport en 
cabine de toutes substances liquides ou 
assimilees est desormais strictement 
reglemente. Cela concerne les shampooings 
liquides, le parfum, les deodorants en spray, 
bille ou creme, mais aussi le dentifrice, la 
mousse a raser, le rouge a levres, gloss, baume 
a levres, la laque, le gel pour les cheveux,... Si 
vous devez emporter de grosses quantites ou 
si vous n'avez pas envie de reconditionner 
tous vos produits, vous devrez les mettre en 
soute dans votre valise (pas de limitation dans 
ce cas-la). 


Que dit la reglementation concernant les 
liquides en cabine ? 

Les flacons ne doivent pas avoir une 
contenance superieure a 100 ml et doivent 
etre disposes dans un sac totalement 
transparent et ferme d'environ 20x20cm. 

Un seul sac de liquides est autorise par 
voyageur. Les bouteilles de liquide ne doivent 
pas etre entassees ou superposees. 

Redacteur: Isabelle Banzy Ydrac 
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Qu’es t-ce qu'une creme solaire ? 

Une creme solaire est un produit ayant pour but 
de proteger la peau des rayonnements du soleil. 
Les produits protecteurs peuvent etre sous 
forme d'huile solaire mais les lotions sont plus 
generalement utilisees. 

Une creme solaire est une simple emulsion : une 
dispersion huile dans eau avec un emulsifiant 
pour stabiliser le melange. 

Ce sont les actifs qui vont jouer un role dans la 
protection solaire. Le principe est de "bloquer" 
le passage des UVB. 

II s'agit de filtres UV. 

II en existe deux : les filtres mineraux et les 
filtres chimiques. 

Les filtres chimiques 

Composes organiques, les filtres chimiques 
absorbent la lumiere ultraviolette. La creme, 
avec ces filtres cree une couche sur la peau. 

Le principe est le meme que la melanine. 
L'oxybenzone, derive du benzophenone est le 
filtre le plus couramment utilise notamment 
parce qu'il est soluble dans la plupart des "bases" 
utilisees. Cependant il est tres allergene, d'autant 
plus que les filtres chimique "organiques" sont 
absorbes par lepiderme. 


Les filtres mineraux 

Les filtres mineraux sont des matieres premieres 
opaques qui reflechissent la lumiere. 

On trouve par exemple I'oxyde de zinc, le 
dioxyde de titane, le kaolin. 

Ils agissent comme des "miroirs" et ne 
penetrent pas la peau. 

Initialement, ils etaient peu apprecies car 
rendaient les lotions difficiles a etaler et 
laissaient des traces blanches. 

Mais des progres ont ete realises, reglant le 
probleme. 

De plus ils ont lenorme avantage d'etre stables. 
Inconvenient: la taille des particules compte : 
plus elle est petite plus la protection est efficace. 
Se pose alors le probleme des nanoparticules. 
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Le fonctionnement des filtres. 

Pour fonctionner, une lotion ne doit pas etre 
sensible a la lumiere et etre stable. Pour cela la 
"base" de la creme doit etre adaptee. 

Certains elements vont rendre des stables des 
filtres pouvant etre degrades par la lumiere. 

De meme, apres quelques heures d'activite, les 
filtres perdent de leur efficacite. 

Les Indices SPF. 

L'indice SPF " Sun Protector Factor "est correle 
a l'indice UV. 

Celui-ci est une echelle de mesure du 
rayonnement du soleil et des risques pour la 
sante. 


L'indice SPF quant a lui represente le niveau de 
protection de votre creme solaire. 

II est divise de la maniere suivante : 

SPF 6 a 10 : protection faible 
SPF 15 a 25 : protection moyenne 
SPF de 30 a 50 : protection haute 
SPF 50 + : protection tres haute. 

II est cependant a noter que la hausse de 
protection n'est pas proportionnelle : par 
exemple la marge de progression est tres faible 
apres le SPF 30. 

Cependant, il est conseille aux peaux claires 
d'utiliser a minima une protection haute voire 
tres haute. 
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L'impact ecologique 

Les cremes solaires ont un impact ecologique 
important. 

En effet, apres application, vous allez faire 
trempette. Et la, votre creme part en partie dans 
I'ocean. 

Les nanoparticules nuisent aux ecosystemes 
aquatiques. Elies ont des consequences 
notamment sur le systeme de reproduction des 
poissons, et tuent le plancton. 

De meme les composants chimiques des cremes 
non bio ont des repercussions directes sur le 
corail: blanchissement, mort. 


Pourquoi ECM deconseille les cremes 
solaires maison 

ECM deconseille les cremes solaires maison car 
elles n'apportent aucune assurance en terme de 
securite. 

Le SPF n'est pas verifiable, et trop faible, la 
creme sera insuffisante. 

Redacteur: Charlie Marandet 
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Choisir sa creme solaire 


II peut etre complique de choisir une creme solaire. C'est pourquoi ECM a voulu vous aider avec 
une petite selection ! 



Nuxe Bio Beaute - Creme solaire 


SPF 50 


Extrait huileux de Pulpe de Mangue , Huile de Graines de Chaulmoogra 
Beurre de Karite bio,Huile de Coco bio 
50 ml - 14€ 


Acorelle Spray solaire peaux sensibles 
SPF 50 

Filtres mineraux, huile d'argan. 

50 ml - 23€ 



Acorelle 



SPRAY SOLAIRE 

SUN SPRAY 



* , 

UVBIO * 

* i v','* 

i ' . si 
fX-C» v ' 

lait 

solaire 



UVBIO Creme solaire 
SPF 50 

Baies de Goji, huile de Karanja, filtres mineraux. 
100 ml - 28,90€ 


Acorelle Creme solaire Bebe 
SPF 50 

Filtres mineraux, huile de sesame, Eau florale de 
rose de Damas. 

50 ml - 18,50€ 



Acorelle 
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Phyt'solaire Fluide Protecteur SPF SO 
Protection UVB 50 - UVA 
Ecrans mineraux, Beurre de karite*, Sesame*, 
Lavande*, Ylang-Ylang*, Vitamine E naturelle 
40ml - 28€ 


Laboratoire Biarritz - Creme solaire enfant 
SPF 50 + 

Ecrans mineraux, Beurre de Karite Bio, Huile de 
noix de coco Bio 
50 ml - 16€ 




Alphanova Sun - Creme solaire enfant 
SPF 50 

Ecrans mineraux, Aloe Vera , Huile de Jojoba. 
125 ml - 16€ 
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Les soi'ns apres soleil 


Apres exposition, on prend soin de sa peau ! 



Phyt'solaire - Creme apres solaire 

Aloe ferox, Calendula*, Beurre de karite*, 
Jojoba*, Menthe*, Vitamine E naturelle 

200g - 26€ 

^ % 

\JN 0ia t 

h 

UV Bio - Lotion apres solaire 


Extraits de Camomille, de The vert et d'Aloe 

'll 1 ' 

1, ■-‘-Li- ■ 

y* 

vera. 

lotion 

oprss- 

100ml - 11,90€ 




Acorelle - Fluide rafraTchissant apres soleil 
Riche en eau forale de menthe poivree et en 
huile de mono!'. 

150ml - 15€ 


i?"* 1 



4. Huiles 

&Sens A SS- 

CREME ® SST 
ELEMENTAIRE 9 

Visage & Corps 


Huile et sens - Creme elementaire 
Une creme neutre. Utilisez-la seule, ou en 
ajoutant des huiles essentielles. 

50ml - 12,90€ 



ager^TWT7USff 


Acorelle 
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Etxean Egina - Beurre fouette de karite bio a la 
framboise. 

Karite, coco, argan, jojoba, fecule de mats, 
parfum vitamine E. 

10 € 


POP - Tahiti Chantilly. 

Karite, Coco, parfum monoi, vitamine E 
75 ml - 5,9 0€ 




Le Jardin de Lilith - Chantilly de Karite 
Karite bio , Coco bio, vitamine E 
100 ml - 5,70€ 


Huile et Sens - Velvet Beauty Oil 

Coco bio, Amande douce bio, huiles essentielles 

de geranium et d'ylang ylang, extrait de vanille 

bio. 

50 ml - 19,90€ 
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L'ete : le soleil, la baignade, les repas sur la terrasse... Mais c’est aussi le retour des hautes temperatures, et 
pour beaucoup, la chaleur s'accompagne de I'inconfort d'avoir les jambes pesantes 
et douloureuses. 


Les jambes lourdes, pourquoi ? 

Le sang, qui doit remonter de la pointe des pieds 
au ccEur, lutte contre la pesanteur et la circulation 
a parfois du mal a se faire efficacement. 

Les vaisseaux sanguins (au niveau des jambes 
notamment) ont des clapets anti-retours appeles 
valvules, qui evitent le reflux sanguin et aident le 
sang a remonter vers le haut du corps. Une perte 
d'elasticite des veines ainsi qu'un affaiblissement 
de ces valvules entraTnent une diminution de 
I'efficacite de la circulation. Apparaissent alors des 
stagnations ainsi qu’une fuite d'eau vers les tissus 
voisins, causant douleurs et oedemes. 

Ce fonctionnement inadapte de la circulation 
touche plus de femmes que d'hommes (rapport 
aux hormones feminines, d'ou sa survenue 
frequente sous certains traitements contraceptifs 
ou pendant la grossesse) et son incidence 
augmente avec lage. 

L’insuffisance veineuse, quels symptomes ? 

Elle se manifeste par des fourmillements, la 
sensation de « jambes lourdes », de fatigue dans 
les jambes, surtout en fin de journee. On peut 
observer des oedemes (jambes gonflees), des 
crampes, mais une insuffisance veineuse installee 
peut aussi conduire a des troubles plus graves 
comme les varices ou des caillots sanguins 
(phlebite). 


Que faire ? 

Des astuces simples peuvent stimuler chaque 
jour le retour veineux, comme la marche, ou la 
surelevation des jambes quelques minutes 
contre un mur (cela vaut aussi pour les pieds du 
lit de quelques centimetres pour faciliter le 
retour sanguin au ccEur). Eviter les bains trop 
chauds en privilegiant au contraire un jet d'eau 
fraTche des chevilles vers les genoux en fin de 
douche. Les bas de contention, malgre leur 
connotation vieillotte, sont remarquablement 
efficaces, surtout en cas d'insuffisance veineuse 
diagnostiquee et d un travail qui sollicite une 
position assise prolongee. Et ces bas, qui 
peuvent etre delivres sur ordonnance, se sont 
maintenant modernises ! 
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Quels sont les produits adaptes ? 

Au-dela de ces principes simples, de nombreuses 
plantes ont des proprietes circulatoires 
interessantes, comme : 

- L'huile vegetale de calophylle 

- L'huile essentielle de Lentisque pistachier 
(Pistacia lentiscus) 

- L'huile essentielle et I'hydrolat de Cedre atlas 
(Cedrus atlantica) 

- L'huile essentielle de Niaouli (Melaleuca 
quinquenervia viridiflora) 

- L'huile essentielle d'Helichryse italienne 
(Helichrysum italicum) 

- L'huile essentielle et I'hydrolat de cypres 
(Cupressus sempervirens) 


- L'huile essentielle de romarin a camphre 
(Rosmarinus officinalis L. camphoriferum) 

- Extrait de vigne rouge 

- Extrait de petit houx 

- Ginkgo Balboa 

- Les cristaux de menthol 

- Les gelules de marronnier d'Inde ou de vigne 
rouge 

Attention aux potentielles contre-indications de 
chacun, notamment concernant les huiles 
essentielles, le gingko et les cristaux de menthol 
(enfants, femmes enceintes/allaitantes, traitements 
anticoagulants, troubles epileptiques). 


mvinA c/i&iAe/u 


ddefietit + ■' 

- ctdcc cooaa de Jomnee, /vcene^ c^aedyueA mvnateA• maxeAeA, et eAAayyy de 

deA^JamdeA en yiviution aAMAe. 

- dddiArutexy deA oetemeytA 4 eAAeA, yiexAadement au niveau deA moddvtA. 

- rtAJddiey de ydaiAiA cjuAtatif aavo /vuyxueteA dAamaAiteA et cwcudat&iAeA en utidiAant deA aAomateA 
c&m/me de euACu/ma, de gvmye/md'oe, de uymoAin, de SaAidie cjyii Arnit de S&nA tmucyxeA. d^dcc natoAe 
etant Sien facte, dete a/yunte exyadv/ment ian dot de jhufltA aidant a ane S&nne cAvudation, 
ncdamment deA SaieA et fhuitA coucyeA : ceuAeA, fiaiAeA, famdoiAvA, coaMa, nuyAtiddeA, muAeA, ncAieA en 
fdaoonocdeA. 
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Les differents ingredients peuvent etre associes dans des preparations variees telles que les oleogels, 
huiles de massage, lait pour le corps, lotions toniques,... 

En voici une petite selection. 


Oleogel rafrafchissant pour desjambes legeres 



Ingredients 

50% de Gel d'aloe vera 

23,2% d'Hydrolat (menthe, cypres ou cedre) 

10% d'Extrait de vigne rouge ou petit houx 

15% Huile vegetale de calophylle 

1% Huile essentielle de Cypres ou de Cedre 

0,8% Conservateur type cosgard 


Materiel 

Balance de precision, bol, fouet, contenant. 

Realisation 

Melanger les ingredients un par un en remuant 
entre chaque ajout. Conservez au frais pour une 
action encore plus dynamisante ! 


Astuce : II est egalement possible de faire macerer du gingko pendant 24h dans de l eau minerale et/ou 
un hydrolat, en agitant regulierement. Filtrez puis utilisez ce macerat en remplacement de I'extrait de 
vigne rouge ou de petit houx. 
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Gel douche fraicheur 

Ingredients 

40% de Base douceur 

4% de Mousse de babassu ou betaine 

4% de Douceur de coco ou coco glucoside 

49% d'Eau minerale 

0,2% de Cristaux de menthol 

1% de Colorant liquide vert ou bleu 

0,8% de Conservateur type cosgard 

1% Comme xanthane 

Materiel 

Balance de precision, bol, fouet, contenant. 

Realisation 

Melanger delicatement les 3 tensioactifs pour 
ne pas creer de bulles. Ajouter peu a peu 
I'eau, tout en remuant legerement, afin 
deviter les bulles mais aussi pour conserver 
la viscosite de la preparation. 

Ajouter enfin progressivement le reste des 
ingredients, en melangeant correctement 
entre chaque ajout pour conserver une 
preparation homogene. 


Brume corporelle dynamisante et 
hydratante 

Ingredients 

0,5% : Poudre d'aloe vera lyophilisee: 

49,5% d'Eau minerale 

45,2% Hydrolat de menthe poivree ou verte 
1% de Cristaux de menthol 
3% Alcool denature a 95% 

0,8% Conservateur type cosgard 

Materiel 

Balance de precision, 2 bols, fouet, contenant. 

Realisation 

Solubilisez d'abord les cristaux de menthol 
dans I'alcool. Dissolvez la poudre d'aloe vera 
dans I'eau et I'hydrolat dans un bol, puis 
incorporez les cristaux de menthol et le 
conservateur et melangeant entre chaque 
ajout. Placez dans un flacon spray, et 
profitez des vertus vivifiantes et 
hydratantes de cette brume corporelle au 
bon parfum de menthe. 
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Soins Fraicheur : LES recettes 


****** 

****** 

****** 

****** 

****** 



Ingredients 

98,6 % Sels (de la Mer morte, d'Himalaya ou de 
Nigari) 

1% d'Huile essentielle de Niaouli 

0,2% d'Huile essentielle de Cypres 

0,2% d'Huile essentielle de Romarin a camphre 

Materiel 

Balance de precision, bol, fouet, contenant. 


Realisation 

Ajoutez les huiles essentielles une par une en 
melangeant bien entre chaque ajout. Utilisez 
ensuite une poignee de ce sel de bain dans une 
bassine d'eau tiede en remuant legerement jusqu'a 
dissolution. Plongez vos pieds dans ce bain 
decontracturant pendant une vingtaine de minutes, 
en vous prelassant avec une bonne lecture ! 


Astuce : Vous pouvez egalement ajouter une a deux cuilleres a soupe d un melange d'hydrolats 
(menthe, cypres, genevrier) ou faire infuser une poignee de fruits rouges dans V2 L d'eau fratche, et 
siroter ce breuvage de legerete pendant votre bain de pieds ! 

Redacteur: Clarisse Vaillier 
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Interview 

DE SAINT HILAIRE 
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Interview 
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****** 

*** 11 ** 1 * 

****** 

****** 


Pouvez-vous nous presenter votre equipe ? 

L'entreprise comprend actuellement 25 
personnes dont une bonne moitie qui se 
consacre a la production (distillation, maceration, 
fabrication cosmetique, conditionnement...). 

Pouvez-vous nous raconter Vhistoire de De 
Saint Hilaire? 

De Saint Hilaire est une distillerie dhuiles 
essentielles biologiques situee en Auvergne. Elle a 
ete creee il y a presque 30 ans par un passionne 
d huiles essentielles. Historiquement De Saint Hilaire 
distillait principalement des resineux des forets des 
alentours puis des partenariats ont ete developpes 
avec des producteurs et cueilleurs locaux pour 
l approvisionnement des plantes comme la lavande, 
la Camomille ou la Menthe Poivree. Ensuite, 
l'entreprise s'est tournee vers la production de 
produits autour des plantes : macerations lipidiques 
ou hydro-glycerinees, plantes sechees, produits de 
soin et de beaute... 




Depuis combien de temps connaissez-vous 
\e « monde de la cosmetique HM » ? 

La tendance de la cosmetique maison existe 
depuis plusieurs annees maintenant et je m'y 
suis interessee il y a 6 ans environ. 

Qu’est-ce qui vous a donne envie d’investir 
dans une gamme cosmetique ? 

De Saint Hilaire est a la source de beaucoup 
d'ingredients utilises en cosmetique maison : 
huiles essentielles bien sur, mais aussi eaux 
florales, huiles vegetales. D'autre part, nous 
utilisons pas mal d'autres ingredients pour notre 
propre gamme de cosmetiques : tensio-actifs, 
glycerine, cire d'abeille... il etait done tout naturel 
que I on s’interesse de pres a ce phenomene de 
la cosmetique maison en proposant une gamme 
specifique, appelee chez nous « I'atelier 
cosmeto ». 
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Interview 
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*** 11 ** 1 * 
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****** 


Des personnes de votre equipe fabriquent- 
elles leurs cosmetiques ? 

Quelques unes s'y sont mises a titre personnel et 
nous avons deja organise des ateliers a proximite 
de la distillerie avec une specialiste qui 
nous a inities. 


Comment avez-vous choisi les produits a 
proposer ? 



C'est notre propre experience dans la fabrication 
des cosmetiques qui a guide notre choix avec 
toujours les valeurs qui nous tiennent a ccEur: 
des produits en priorite biologiques, si possible 
issus de cultures locales et non polemiques pour 
la sante et/ou I'environnement. 


Pourquoi un interet pour la cosmetique 
HM? 

Parce que c'est une faqon ludique et pratique de 
maTtriser la composition de ses propres 
cosmetiques et parce qu'il est souvent tres facile 
et economique de concevoir un soin bourre 
d'actifs aussi efficace qu'une creme de 
« marque » hors de prix. 
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Interview 
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****** 

*** 11 ** 1 * 

****** 

****** 


Que pouvez-vous nous dire sur vos produits ? 


Nous privilegions des compositions « propres », 
avec des ingredients biologiques quand ils 
existent et le maximum d'actifs. Qa tombe bien, la 
Nature est particulierement riche de ce cote-la ! 

Avei-vous des projets de developpement ? 

Actuellement, nous developpons une nouvelle 
gamme de cosmetiques avec toujours la meme 
« charte » : le maximum d'ingredients 
biologiques et le maximum d'actifs, si possible 
issus de France ou d'Europe. 


Avez-vous des testeuses ? 

Nous faisons d'abord tester en aveugle les 
produits en interne puis nous avons quelques 
blogueuses qui ont deja eu la gentillesse de 
tester nos produits. 


ECM remercie De Saint Hilaire 
Propos recueillis par Cynda Othmani 
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Ingredients : 

CuEILLETTE ET 
TRANSFORMATION 


Ensemble pour la Cosmetique Maison 











CUEILLETTE ET TRANSFORMATION 
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****** 


Fleurs, feuilles, graines... L'ete est la periode ideale pour profiter des vertus des plantes en les 
recoltant et preparant des macerats pour en extraire leurs proprietes. II existe differents macerats et 
teintures-meres, avec differents supports ; huile vegetale, alcool et glycerine. 


Les differentes preparations 

Pour choisir le meilleur support pour votre 
macerat, il vous faudra choisir pour commencer 
de quelle plante vous souhaitez extraire les 
proprietes et dans quel but. 

Les macerat huileux seront a privilegier pour des 
plantes fraTches pour le calendula ou la 
paquerette, en selectionnant une huile peu 
sensible au rancissement. 

En effet, certains supports solubilisent mieux 
certains principes actifs des plantes, c'est la 
raison pour laquelle on ne produit pas le meme 
type d'extrait a partir de toutes les plantes. 

Par exemple, la vitamine A que Ton retrouve dans 
la carotte et I'urucum se solubilise dans I'huile, 
alors que la vitamine E contenue dans les fruits 
et dans les feuilles d'ortie sera extraire dans I'eau 
ou dans I'alcool. 

Macerat glycerine : maceration d'une plante 
fraTche ou seche dans de la glycerine vegetale 
Ce macerat ne pourra etre introduit comme actif 
dans une preparation cosmetique maison qua 
hauteur maximum de 10%, au-dela la glycerine 
devient assechante. 


Macerat hydroalcoolique glycerine : maceration 
d'une plante fraTche ou seche dans un melange 
d'eau, d'alcool et de glycerine. 

Ce type de macerat permettrait d'extraire 
environ 40% des proprietes des plantes, c'est le 
macerat le plus polyvalent. 

Macerat hydroglycerine : maceration d'une 
plante dans un melange d'eau et de glycerine. 

Macerat huileux : maceration a chaud ou a froid 
d'une plante fraTche ou seche dans une huile 
vegetale. On obtient cette preparation en 
infusant des plantes dans de I'huile vegetale. II 
est possible d'utiliser des plantes fraTches, 
sechees ou en poudre. Les macerats se 
realisent a chaud ou bien a froid. 

Apres plusieurs semaines d'infusion, le macerat 
obtenu sera charge en principes actifs, issus de 
la plante. 

Teinture-mere : maceration d'une plante 
fraTche dans un melange d'eau de source et 
d'alcool 

On parle de teinture alcoolique quand la plante 
est seche. 

Attention, pour tous macerats avec une phase 
aqueuse, il faudra ajouter un conservateur. 
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CUEILLETTE ET TRANSFORMATION 
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Cornells pour la cueillette 

*Ne cueillez les plantes que si vous etes certains 
de ('identification 

"Attention aux espaces ou la cueillette est 
interdite 

"Cueillez avec parcimonie, afin de laisser la 
possibility aux plantes de se reproduire 
"Privilegier le matin pour vos sorties 
"Un panier avec un torchon propre sera votre 
meilleur ami pour recolter les plantes 

Sec hage et conservation 

* Pour une utilisation immediate des plantes 
fratches, laissez-les juste secher une heure ou 
deux pour enlever I'humidite 

* Pour secher des feuilles ou fleurs, etalez-les 
sur un drap en coton et laissez secher dans un 
endroit sombre et aere. 

Remuez les plantes tous les jours. 

Une fois les plantes seches, conserver-les dans 
un contenant hermetique et a I'abri de la lumiere. 

Redacteur: Lucille B. 
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Recettes 
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Mocerot huileux de millepertuis perfore 

Le millepertuis perfore (Hypericum perforatum) est une plante herbacee, a fleurs jaunes 
composees de 5 petales. Pour la reconnaTtre avec certitude, il suffit de regarder ses feuilles, 
qui sont trouees dune multitude de petits points, d'ou son nom vernaculaire. 



Ingredients : 

90% d'Huile d'olive 

10% de Sommites fleuries de millepertuis 
Ajouter les sommites fleuries fratches a I'huile 
d'olive. 

A laisser 3 bonnes semaines au soleil, puis 
filtrer et garder a I'abri de la lumiere. 

Vous pouvez ajouter de la vitamine E pour 
conserver le macerat. 

Cette belle couleur rouge est caracteristique 
du macerat de millepertuis ! 

Conservation: elle depend de I'huile que vous 
aurez choisi pour realiser votre macerat, en 
general entre 3 et 6 mois. 


Les proprietes : 

Calmant et apaisant tres puissant pour les 
brulures, les coups de soleil et toutes les 
irritations de la peau. 

Anti-inflammatoire et antalgique : c'est un 
allie precieux pour les douleurs articulaires 
et rhumatismales. 

La presence d'actifs anti-bacteriens et 
reparateurs lui offre une activite 
cicatrisante tres importante. 
Anti-prurigineux, il est repute pour 
soulager les demangeaisons 
Attention, ce macerat est 
photosensibilisant (ne pas s'exposer au 
soleil apres). 
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Extrait Hydro-alcoolique-glycerine (ou macerat HAG) 


Cette methode permet de solubiliser pratiquement tous les actifs : liposolubles, hydrosolubles, ou 
uniquement solubles dans I'alcool. 



Ingredients : 

21% de plantes 
26% d’eau pure 
26% de glycerine 
26% d'alcool 
1% de conservateur 


Mode operatoire : 

Placer le melange dans un flacon ambre et bien 
ferine pendant environ trois semaines. 

Agiter le flacon tous les jours. 

Ensuite filtrer et conserver en flacon ambre. 
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Interview : 
Caly Beauty 
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Depute quand fais-tu de la cosmetique 
maison ? Comment as-tu decouvert la 
cosmetique maison ? 

Cela fait deja bien longtemps presque 20 ans ! 
A I'epoque, ce n'etait pas du tout a la mode de 
faire ses propres cosmetiques. 

J'ai tout simplement commence par mettre le 
nez dans les compositions des baumes du 
commerce pretendument reparateurs pour les 
levres. 

Leurs compositions me paraissaient d une part 
tres basiques, mais c'est aussi la que je me 
suis aperque que certaines matieres premieres 
n'etaient pas saines du tout. Je me suis lancee 
et j'ai franchi le cap du Home Made en 
preparant mon premier cosmetique, et depuis 
je n'ai jamais arrete. 

Depute quand tiens-tu un blog ? 

Depuis fin 2008 ! 


Pourquoi avoir choisi d'en creer un ? 

C'est a I'initiative de mon meilleur ami qui 
trouvait que tout ce que je realisais devait 
etre partage I 

J'etais plutot septique de mon cote et je ne 
connaissais pas grand-chose aux blogs, 
finalement j'ai rapidement federe un important 
lectorat. 

Et c'est un grand plaisir, presque 10 ans plus 
tard, d'etre toujours aussi assidue en publiant 
10 recettes inedites par mois, et de pouvoir 
echanger avec les autres creatrices. 
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Es-tu testeuse pour certaines boutiques ? 


Je fais partie des Fees Aroma-Zone, marque 
que j'apprecie, et qui offre un tres large 
catalogue de matieres premieres qualitatives a 
des prix abordables. 

Quels sont tes produits preferes ? Pourquoi 
aimes-tu ces produits en particulier ? Dans 
quoi preferes-tu les utiliser ? 

C’est le genre de question auxquelles j'ai du mal 
repondre... 

La cosmetique maison est ma passion, et je n'aime 
pas me restreindre a un produit ou une categorie 
precise d'ingredients. Je les aime tous ! 

Si je dois vraiment me prononcer je dirai les actifs 
sans aucun doute puisquils permettent denrichir 
la base du cosmetique pour lui donner toutes ses 
specificites. 

Pour debuter on peut justement aller au plus 
simple, se contenter de quelques actifs bien 
choisis que I on incorpore dans une creme neutre, 
une huile de support ou encore dans du gel d'aloe 
vera en fonction de la galenique que Ton prefere. 




.Ma preference va a la cosmetique sensorielle 
avec un cocktail d'ingredients cibles, j'aime 
avoir un produit tout aussi agreable a utiliser 
que ceux du commerce mais en version 
naturelle et si possible encore plus efficace I 
C'est une des raisons pour lesquelles je 
propose beaucoup de Dupe des produits 
conventionnels renommes sur 
www.calybeauty.com. 

Peux-tu nous proposer une recette 
realisee avec ces produits ? 

Je vous donne rendez-vous sur le site I En 
termes de recettes, il n'y en a pas loin de 
2000 en ligne et done beaucoup de choix en 
fonction de son type de peau, de cheveux... et 
pas que ! puisque Je propose aussi de faire ses 
savons, son parfum, son maquillage ou encore 
meme ses produits d'entretien menager. 
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M era d’avoir repondu a nos questions! 



Ret rouvei Caly sur 
www.calybeauty.com 


Propos recueillis par Clarisse Vaillier 


Quelles sont tes recettes/realisations 
favorites ? 

Question a nouveau ardue : mes produits sont 
en quelques sorte mes bebes, tous des 
creations et j'y suis attachee ! Pas facile de 
faire un choix objectif dans ces conditions. 
Alors je me fierai davantage a ce que 
preferent mes lecteurs : La Cal xeryl replique 
de la fameuse Dexeryl du commerce qui 
enthousiasme les foules depuis des annees, et 
a lire les commentaires a resolu beaucoup de 
problemes de peaux chez les petits et les 
grands ! 

Voici la recette originale : 

http: / / www.calybeauty.com/post / creme- 

dexeryl.aspx 

et la version revisitee de 2014 

:http: / / www.calybeauty.com/post/calxeryl- 

version-2014.aspx 

Et niveau maquillage, je mentionnerai une de 
mes dernieres formulations qui est vraiment 
un grand coup de ccEur: il s'agit de fards a 
paupieres liquides. Ils sont tres pigmentes et 
de longues tenues vraiment un must have tout 
simple a realiser que I on retrouve juste ici 
https://youtu.be/x7S9WicFz7E. 
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Bien-Etre : 
Aromatherapie des 

BOBOS DE L*ETE 
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Aromatherapie des 

BOBOS DE L ? ETE 


c 9doec d'ete cmwent de, i&deid, da cAa£eu^, deA 'i^iaA en e/xteueuA, deA 
ouaao deA |^u^aAeA d OriAezteA et deA fieiteA Sde^AuneA ! 


... mouA 


Eviter les piqures 

Bien connues pour leurs effets repulsifs : les 
huiles essentielles de geranium rosat et de 
citronnelle, d'eucalyptus citronne.. 

Utilisez des huiles ou diffusez I 

S oigner les piqures en tout genre 

L'aromatherapie est ideale en cas de piqures de 
moustiques, de guepes, abeilles... 

Ca pique, qa gratte, la peau est rouge et gonflee, 
et parfois se declenchent des reactions 
allergiques. 

L'indispensable : L'huile essentielle de lavande 
Aspic. En cas de piqure, appliquez une a deux 
gouttes et renouvelez I'application 
regulierement. 

Pour les enfants, utilisez de la Lavande Vraie 
(fine). 

Pour les piqures de meduses, ajoutez de 
I'Helichryse italienne a la lavande aspic et diluez 
dans une huile vegetale. 

Par exemple la recette de Baudoux : 

HE Lavandula latifolia spica (Lavande aspic) : 1 ml 
HE Helichrysum italicum (Immortelle) : 1 ml 
HV Calendula officinalis (Calendula) : 3 ml 


So igner un coup de soleil 

Pour soulager un coup de soleil, pensez au 
macerat de calendula auquel vous ajouterez de 
l'huile essentielle de lavande aspic. 


S oigner les petites blessures 

Grace a l'huile essentielle d'Helichryse italienne 
faites disparaTtre vos bosses et bleus en 
appliquant une ou deux gouttes sur la blessure. 
Vous pouvez lui ajouter de la lavande vraie avec 
une base de macerat huileux d'arnica par 
exemple. 


Ainsi, se distinguent quelques indispensables 
pour votre ete : les huiles essentielles de lavande 
vraie et aspic, d'helichryse, de geranium rosat et 
de citronnelle. Pour les diluer, utilisez du macerat 
de calendula ou d'arnica selon le besoin. 

Attention a bien respecter les precautions 
d'emploi des huiles essentielles ! 
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Aromatherapie des 

BOBOS DE L ? ETE 

La selection ECM 



Roll'On Piqure - De Saint Hilaire 

Aux extraits de Plantain, Calendula et aux HE de Lavande, 
Angelique et Matricaire. 


10 ml - 5,90€ 

es 


Roll'On Calm'Feu - De Saint Hilaire 
A base de macerat de Millepertuis et a I'huile essentielle 
de Lavande Aspic. 

10 ml - 5,90€ 




-V 



Spray Anti-moustique - De Saint Hilaire 
Particulierement riche en huiles essentielles de 
Citronnelle, Menthe, Eucalyptus, Geranium, Lavande, cette 
lotion a vaporiser de preference sur les vetements ou 
dans fair ambiant, tiendra les moustiques eloignes. 

60 ml - 8,80€ 
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Les + ECM 



Ensemble pour la Cosmetique Maison 










Accessoires 


kb 

kb 



Cos metique et beau te 


Eponge Blender sans latex 

Avril 

4€ 



Boite de rangement 

Lamazuna 

3,95€ 



► 

◄ 

► 

◄ 


Pince a epiler ergonomique 
Neve Tweezers Lilac 
Make Up Mineral 
4,50€ 



Brosse en bois a picots 

Anae 

19,90€ 
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Accessoires 


Cos metique et beau te 


Brosse luffa avec manche 
demontable 
Croll and Denecke 
5,51€ 





10 lingettes Bambou Minky 

Pingouins 

Cheeky Wipes 

9,95€ 


Trousse en coton bio 

Keepleaf 

18,95€ 
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Bien-Etre 


Fouta - Huiles et Sens 
Textile 100% coton pour plage, 
piscine, salle de bain, pique- 
nique. Dim. 2 m X1 m 
17,90€ 



Pochette a savon artisanale 
realisee au crochet. 

Le Jardin de Lilith 
3 € 



► 

◄ 

► 

◄ 



Fleur de douche en ramie naturel 

Dans Ma Nature 

3,90€ 



Diffuseur ceramique de poche. 
De Saint Hilaire 
4 € 
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Nos Professionnels Adherents 
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Adelie et Cie 

Bougies, cires parfumees et brule-parfums. 
Realisation artisanale, a la cire vegetale de 
soja. 100% biodegradable. 
adelieetcie.com 


Jla CffrlixL 

n)c±&&vt£JuutL 


Le Jardin de Lilith 

Retrouvez des matieres premieres, des 
savons et des cosmetiques artisanaux, des 
accessoires et bijoux d'aromatherapie. 
Iejardindelilith.com 


iAa Huiles 
V&Sens 



£MjJb et & 


Bougies artisanales 


La Folie des Senteurs 

Retrouvez micas et fragrances sur la 

boutique. 

Marque Cruelty Free et Vegan. 
lafoliedessenteurs.com 



Huiles et Sens du Laboratoire Centiflor 
(MaCosmetoPerso) 

Retrouvez des huiles vegetales, essentielles et 
autres matieres premieres, 
huiles-et-sens.com 
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13 'cim ItCiiUAtaiifl: 



Dans Ma Nature 

Lepicerie fine de vos creations cosmetiques ! 
www.dans-ma-nature.com 


La Box du p tit crapaud 
Retrouvez des matieres premieres, 
des cosmetiques, des produits 
d'entretien de la maison.. 
ptitcrapaud.com 



◄ 

► 



LA BOX DU 
'111 CRAPAUD 


Savonnerie POP ! 

Des savons et des cosmetiques bons pour 
la peau et pour le moral ! 
savonnerie-pop.com 


Savonnerie artisanale de BaTgorry, 
cosmetiques faits main. 
contactetxeanegina@gmail.com 
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Solutions simples, naturelles, bios & ethiques 
Pour combler tous les besoins essentiels de la 
peau ! 

www.alternatives-cosmethics.com 


La Nature au Zen'it 

Savonnerie et cosmetiques artisanaux. 
naturozenit.wordpress.com 





Brigitte Delamare - Aide mise a la 
norme ISO 22716, BPF : des locaux, 
documentations, controles, production 
Conseils aux PME, independants. 
www.redactionbpf.com 


► 

◄ 


Adepro - Institut du Savon 
Laurent Bousquet 

Societe de Conseil independante pour 
les professionnels des cosmetiques 
www.institutdusavon.fr 
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Je fabrique mes cosmetiques : formations et ateliers bio. 
Formations certifiantes avec Marie Heritier. 
jefabriquemescosmetiques.fr 







fitobHqw 


mtmmques 



BEAlPft 


LA C^SMETEUSE ► 

__EST GENtPLEUSE AVEC SA PEAU 


Formations et Ateliers La Cosmeteuse 
C.Chostakof, Cosmetologue, Conseils et 
Formation Cosmetique Naturelle Pro et 
Perso. 

lacosmeteuse.blogspot.fr 


Cabinet Nature et Vous 
Cours de Cosmetique Naturelle 
Facebook : Nature et Vous. 





Ateliers de Cosmetique Maison dans le 
Languedoc. 

Facebook : Alfa Beauty. 
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DATE 

SALON 

LIEU 

Juin 

2-5juin 

Votre Nature 

Lyon 

4-5juin 

Nature et bien-etre 

Cognac 

8 juin 

Rencontres reglementaires Cosmed 

Paris 

9-11 juin 

Bio Bien-etre energie 

Lille 

9-12 juin 

Salon Naturally 

Paris 

10-11 juin 

Soyons Zen 

Bar-Le-Duc 

14-15 juin 

Salon des matieres premieres pour 
la parfumerie 

Paris 

16-18 juin 

Bionazur 

Nice 

Juillet 

3 juillet 

Rencontres BIENS 

Allegre 

14-16 juillet 

Marche « BioZen » 

Font-Romeu 

21-22-23 juillet 

Salon du bien-etre et du naturel 

Savines Le Lac 

Aout 

5-6 aout 

Soyons Zen & Plus 

Maxilly sur Leman 

15 aout 

Estivale de la bio 

Olargues 
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R. Stiens, La verite sur les cosmetiques 


RITA STIENS 

Auteur: Rita Stiens 
Editions : Quotidien Malin 
Date de Parution : 2012 
Deuxieme impression Juillet 2014 
Traduction de I'Allemand. 

Prix editeur: 23,50€ 

Sommaire : 

Chap 1 : La beaute a tout prix ? 

Chap 2 : Promesse et efficacite 
Chap 3 : Rouge, orange, vert : un classement des cosmetiques selon le principe des feux de signalisation 
Chap 4 : Categorie verte : cosmetiques naturels et biologiques 
Chap 5 : Le soin du visage 
Chap 6 : Les soins corporels 
Chap 7 : Maquiller, colorer, teinter 
Chap 8 : La protection solaire 
Chap 9 : La conservation et les conservateurs 
Chap 10 : Effets secondaires et risques 

Annexes : labels, logos, infos : ce que nous dit I'emballage des cosmetiques 
Les composants de A a Z 
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COSMETIQU 
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Vos Cadeaux ! 
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Bons de reduction 
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Etiquettes 
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L’ASSOCIATION 
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Ensemble pour La Cosmetique Maison 
Charte 2016 



CHARTE DE L'ASSOCIATION ENSEMBLE POUR 
LA COSMETIQUE MAISON 

Version janvier 2016 


Ensemble pour la Cosmetique Maison est une association creee en 
septembre 2014. 

Elle reunit des professionnels, des blogueurs et amateurs du mouvement de 
cosmetique maison qui se trouve etre actuellement en plein essor. 

Cette Charte est la base sur laquelle ils se reunissent et s’entendent. 

Son acceptation par chacun est un acte volontaire, mais necessaire pour 
faire partie integrante de l’association. 
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Ensemble pour La Cosmetique Maison 
Charte 2016 


PREAMBULE 

L’association Ensemble Pour La Cosmetique Maison «ECM» est une 
association regie par la loi de 1901, fondee le 01 septembre 2014, ayant 
pour but de developper les connaissances et les contacts autour du 
mouvement de cosmetique maison, en faisant le lien entre les personnes. 
Pour cela, elle propose de mettre a la disposition des personnes un 
rassemblement des informations, mais aussi des moyens de rencontre et de 
dialogue. 

Elle se propose de faire le lien entre les professionnels et les amateurs. 


LES OBJECTIFS D'ECM 

Dans la pratique ses buts sont: 

De susciter et de promouvoir, d’exercer et de developper la cosmetique 
maison. 

De permettre les rencontres et le dialogue sur le territoire. 

De renforcer les liens, la solidarity et l'entraide entre les personnes 
concernees. 

D'informer sur les normes, les precautions a prendre et a respecter ainsi 
que sur la Legislation Europeenne en matiere de cosmetique. 

D'aider le consommateur a faire un choix parmi la multitude de 
fournisseurs de matieres premieres et de produits cosmetiques. 

De faire de la cosmetique maison un incontournable pour des personnes 
soucieuses des ingredients utilises et en recherche d’une cosmetique 
efficace. 
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Ensemble pour La Cosmetique Maison 
Charte 2016 


LES PRINCIPES D'ECM: 

L’association veut permettre au particulier d'acceder de maniere rapide, 
concrete et efficace aux informations importantes sur les matieres 
premieres, afin de lui permettre de realiser un choix en accord avec ses 
convictions, mais aussi de les utiliser au mieux. 

L'association s'engage a venir en aide aux adherents qu'ils soient debutants 
ou non, professionnels ou amateurs, pour leurs projets, dans la mesure de 
ses capacites, et si ces projets sont en accord avec ses valeurs. 

Dans le cas contraire, ECM se reserve le droit d’opposer un refus. 

ECM s'engage a promouvoir une cosmetique maison responsable par tous 
les moyens mis a sa disposition. 

ECM s'engage a tenir informes ses adherents du deroulement des reunions 
et des assemblies generales. 

ECM s’engage a etre transparente sur sa gestion, notamment financiere. 

LES VALEURS D'ECM 

ECM voit la cosmetique maison comme une chance pour le particulier 
d'acceder a des produits respectant ses convictions. 

Si ECM se veut acceptant toutes les cosmetiques, certains points sont en 
disaccord avec ses valeurs. 


- L’utilisation d'ingridients testis sur les animaux. 

- Principe du Greenwashing. 

- Une utilisation non raisonnie des ingridients. 
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Ensemble pour La Cosmetique Maison 
Charte 2016 


LES MEMBRES D'ECM (personnes morales ou physiques ) 

Les membres s’engagent a respecter les valeurs et la charte d’ECM. 

Les membres s'engagent a respecter la legislation en vigueur dans leur 
pays en matiere de cosmetique. 

Les membres s’engagent a respecter les BPF [Bonnes pratiques de 
fabrication), a ne pas donner de conseils ou vendre de produits qui 
pourraient s'averer dangereux pour la sante du consommateur / lecteur. 


L'ASSOCIATION 

L'ASSOCIATION ECM, regie par la loi de 1901, depend done du droit 
franfais. 

Cependant, cette association, de par son but et par ses membres, se trouve 
avoir une vocation internationale. 

Par consequent, toute association ou regroupement souhaitant se creer en 
se reclamant de celle-ci devrait avant toute chose se mettre en contact avec 
l’Association et serait consideree comme une «branche locale» de 
l’Association. 

Tout blogueur, amateur, professionnel voulant se reclamer de l'Association 
Ensemble pour la Cosmetique Maison, ou voulant faire figurer la mention 
ou le logo sur leur blog, site, produit, se doit d'en demander la validation 
par l'Association, qui se reserve le droit de le refuser, si le demandeur ne 
semble pas respecter les valeurs d’ECM. 

En cas d’acceptation, le demandeur se devra d'etre adherent a l'Association, 
mais aussi de respecter la Charte et les Valeurs d'ECM. 

Cette mention et ce logo, restant la propriete de l’Association, le droit a 
l’utilisation pourra etre retire a tout membre qui ne respecterait pas les 
clauses citees ci dessus, sans delai, suite a un vote de son Conseil 
d'Administration. 
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DEMANDE 
ASSOCIATION ENSEMBLE 


D'ADHESION 

POUR LA COSMETIQUE MAISON 


Nom: 

Prenom: 

Date de Naissance: 

Adresse: 

N° de Telephone : 

Adresse e-mail: 

Nom blog/entreprise le cas echeant: 


Je suis : 


« Cosmeteur »(se) 

Bloggeur(se) 

Professional (le) : 

- Boutique, Laboratoire, Societe (a partir de 2 salaries) 
Boutique, savonnier (Petite entreprise 0 a 1 salarie) 

- Animateur d'ateliers cosmetiques. 


□ Je regie 10 € 

□ Je regie 10 € 

□ Je regie 50 € 

□ Je regie 30 € 
D Je regie 20 € 


Je souhaite faire un don a l'association D 

Je regie la somme de : 

Par: 

Virement bancaire D 

Cheque a l'ordre de Tassociation Ensemble pour la Cosmetique Maison □ 
Paypal (adhesion-ecm@hotmail.com) q 

Ce formulaire peut etre envoye a Tadresse mail suivante : 

adhesion-ecm@hotmail.com 

Les cheques (et les eventuels formulaires) sont a envoyer a Tadresse suivante : 

Association Ensemble pour la Cosmetique Maison 
51 Chemin de Morey 
74200 THONON LES BAINS 

Coordonnees bancaires 

IBAN FR76 1382 5002 0008 0089 4726 435 

BIC CEPAFRPP382 

Caisse d'Epargne Rhones Alpes. 


En tant que professionnel ou bloggeur, je m'engage a respecter la charte qui m'a ete 
transmise. 

Date et Signature 


Association Ensemble pour la Cosmetique Maison 
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Le magazine est issu du travail de plusieurs benevoles de 
I'association. 

Une petite presentation de chacun d'eux nous semblait de mise I 

Isabelle Blanzy Ydrac : Blogueuse, membre du conseil d'Administration d'ECM. 

Son blog : Cosmetique Aromatique. Formee chez "Dr Humana". 

Orlane Carreau : Blogueuse, Les Tambouilles d'Orlane. 

Hindi : Blogueuse, membre du conseil d'Administration d'ECM. Son blog : Hindi Beauty 
Handmade et Compagnie. 

Natacha Kaldenbach : Blogueuse, membre du conseil d'Administration d'ECM. 

Son blog : Chez Tante Nat'. 

Sandrine Lintz : Gerante de la boutique Adelie et Cie, Tresoriere d'ECM, formee chez 
Dr Humana. 

Lucille B : Blogueuse, Des Etoiles sur la Peau et Dans notre Bulle. 

Charlie Marandet : Redactrice en Chef du Magazine. Blogueuse et gerante du Jardin de 
Lilith. Presidente et co-creatrice d'ECM. Formee en cosmetique et aromatherapie chez 
Dr Humana. Le blog : Les Cosmetiques de Lilith. 

Cynda Othmani : Blogueuse, formee en aromatherapie a I'ELPM. Le blog : Fairy 
Cosmetik. 

Clarisse Vaillier: Tambouilleuse et benevole de I'association. 

Marie Charlotte Ynesta : Membre du CA et creatrice du blog Mademoiselle tambouille. 
Formee aux bases de la cosmetologie aupres de Christine Chostakoff. 
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Le magazine est entierement redige par les benevoles de I'association, 
a qui nous souhaitions donner la possibility de s'exprimer sur leurs 
passions et sujets de predilection. 

Chaque article a ete relu attentivement et les recettes proposees sont 
testees et approuvees. 

Cela etant, nous ne pouvons garantir leur realisation et leur efficacite. 
N'oubliez pas de respecter les "BPF", Bonnes pratiques de fabrication : 
Lavez-vous les mains, portez des gants, masque, lunettes de protection. 
Desinfectez votre plan de travail et materiel. 

Tenez vos ingredients et productions a distance des enfants et des 
animaux. Etiquetez et gardez une trace de chacune de vos realisations 
(recettes, date, ingredients et fournisseurs). 

Respectez les dosages indiques dans les recettes ou sur les fiches 
techniques des ingredients. 

II est indispensable d'effectuer un test dans le pli du coude 24H avant 
toute utilisation. 

En cas de reaction, n'utilisez pas votre produit. 

Les recettes publiees n'engagent en rien la responsabilite de leur auteur 
ou de I'association quant a ('utilisation que vous en faites. 

Elies sont soumises au droit d'auteur, et ne peuvent etre reproduites 
sans I'accord. Elies ne peuvent etre utilisees dans un but commercial. 
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